
JEUDI 21 OCTOBRE 2021

Organisé par
www.legrandrepas.fr

PARTICIPONS À UNE EXPÉRIENCE DE VIVRE ENSEMBLE

Paris – Île-de-France

Partageons 
un menu  unique



RETROUVEZ
toutes les informations

sur votre territoire

Lipides
Huile d’olive
Vinaigre de Xérès
Beurre

MENU PARIS – ÎLE-DE-FRANCE ÉLABORÉ
PAR NOTRE PARRAIN LOCAL

Soupe de cocos de Paimpol, vierge de sauge
ou

Chou-fl eur « cuit-rôti », une sauce gribiche adaptée

Grosse patate farcie à la viande de pot-au-feu,
vinaigrette chaude

Pomme rôtie au four
(farcie de crème de marron et de fruits secs)

20
minutes

minimum

 Bon appétit ! 

Céréales et 
Féculents
Pomme 
de Terre

Laitage et protéines 
Viande de Pot-au-Feu
Œuf
Lait
Yaourt

Eau

Fruits et légumes
Chou-Fleur
Poireau
Carotte
Pomme de terre
Coco de Paimpol
Pomme
Châtaigne
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Guy Savoy 
Chef *** 
Restaurant Guy Savoy
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LE GRAND REPAS 
S’ENGAGE À :

Valoriser
les circuits courts.

Proposer
une alimentation 
saine, sûre et 
durable pour tous.

Lutter
contre le gaspillage 
alimentaire

Le Grand Repas est un moment de vivre ensemble et de partage unique en France.
Le Grand Repas revient le jeudi 21 octobre 2021, soutenu par le label Goût de France / 

Good France. Une nouvelle édition parrainée au niveau national par la cheffe Anne-Sophie 
Pic. L’occasion pour toutes les générations et toutes les catégories socioprofessionnelles 

de partager, quel que soit son mode de restauration habituel, le même menu conçu 
avec des produits locaux et de saison, au même moment. Un instant de partage 

culturel et gastronomique unique sur notre territoire.

Participer au Grand Repas c’est aussi l’occasion de faire évoluer aujourd’hui
et demain ses habitudes alimentaires (santé / environnement / etc.).


